
User Information V e l c r o S t r a p s 
T h e V e l c r o f a s t e n i n g s y s t e m i s a n e x t r e m e l y s a f e a n d e f f e c t i v e m e t h o d f o r 
l i n k i n g g y m n a s t i c e q u i p m e n t . T h e f o l l o w i n g i n s t r u c t i o n s w i l l s h o w y o u h o w t o 
f a s t e n s t r a p s i n a s a f e a n d s e c u r e m a n n e r . 

Strap Only 

P u l l t h e s t r a p t i g h t , w r a p i t a r o u n d 
u n d e r n e a t h a n d t h e n o v e r t h e t r e s t l e 
b a r . T h e V e l c r o w i l l b o n d g i v i n g a t i g h t 
s e c u r e f i t . 

Please take care to check all links and fittings are secure before allowing children 
onto the apparatus. 



User Information V e l c r o S t r a p s 
T h e V e l c r o f a s t e n i n g s y s t e m i s a n e x t r e m e l y s a f e a n d e f f e c t i v e m e t h o d f o r 
l i n k i n g g y m n a s t i c I n f o r m a t i o n 
e q u i p m e n t . T h e f o l l o w i n g i n s t r u c t i o n s w i l l s h o w y o u h o w t o f a s t e n s t r a p s i n a 
s a f e a n d s e c u r e m a n n e r . 

Saddle Bracket 

P l a c e t h e p a d / p l a n k o v e r t h e t r e s t l e 
b a r . E n s u r e t h e b a r i s r e s t i n g i n t h e 
g r o o v e o f t h e s a d d l e b r a c k e t a n d 
t h e V e l c r o s t r a p s a r e l o o s e . 

B r i n g t h e V e l c r o u n d e r n e a t h t h e b a r a n d f e e d i t t h r o u g h t h e g a t e o n t h e b r a c k e t . 

P u l l t h e V e l c r o t i g h t a n d w r a p i t b a c k 
a r o u n d u n d e r n e a t h t h e b a r s o t h a t i t 
b o n d s f o r a t i g h t s e c u r e f i t . 
R e p e a t f o r a l l s t r a p s a n d b r a c k e t s o n 
t h e p i e c e o f a p p a r a t u s . 

w 
Please take care to check all links and fittings are secure before allowing children 

onto the apparatus. 



n 

User Information P a d d e d T o p 
P a d d e d t o p s c a n b e f i t t e d t o t h e t r e s t l e t o p s a n d t h e b a l a n c e b e n c h . 
T h e y g i v e c h i l d r e n a f e e l i n g o f s e c u r i t y a n d s a f e t y w h e n c a r r y i n g o u t 
r o l l i n g a n d j u m p i n g m o v e m e n t s . T h e p l a i n t o p s c a n b e u s e d o n t h e i r o w n , 
a s a p r o g r e s s i o n f r o m t h e p a d d e d o p t i o n , o r t o p r o v i d e o t h e r m o v e m e n t 
e x p e r i e n c e s s u c h a s s l i d i n g . 

Attaching Padded Tops 

P l a c e t h e p a d d e d t o p o n a f l a t s u r f a c e 
w i t h t h e p a d d e d s i d e d o w n . 
P l a c e t h e p l a i n t o p / b e n c h o v e r t h e p a d 
a n d l i n e u p t h e f i x i n g h o l e s w i t h t h o s e o n 
t h e p a d d e d t o p . 

U s i n g t h e A l l a n k e y r e - a t t a c h t h e p a d t o 
t h e t o p / b e n c h w i t h t h e s c r e w s p r o v i d e d . 
C h e c k t h e t i g h t n e s s o f f i t b e f o r e f i x i n g t o a 
t r e s t l e , o r b e f o r e u s e b y c h i l d r e n . 

Removal of Padded Tops 

P l a c e t h e t r e s t l e t o p / b e n c h o n a f l a t s u r f a c e 
w i t h t h e p a d d e d s i d e d o w n . 
U s e t h e A l l a n K e y t o r e m o v e t h e f i x i n g 
s c r e w s . 

An Allan key and screws are provided with the Gym Time pack If you require any 
spares please contact our sales office. 

V 



User Information H o o p s 
T h e h o o p s c a n b e u s e d t o a d d m o v e m e n t p o s s i b i l i t i e s t o a n u m b e r o f p i e c e s 
o f e q u i p m e n t o r t o d e f i n e m o v e m e n t d i r e c t i o n s . T h e h o o p s c o m e i n t w o 
l e n g t h s t o g i v e p r o g r e s s i o n a n d v a r i a t i o n . T h e h o o p s c a n b e a t t a c h e d t o t h e 
t r e s t l e t o p s , b a l a n c e b e n c h a n d b a l a n c e b e a m . 

Trestle Tops and Balance Bench (with padded top removed 

I n s e r t t h e b o l t o n o n e e n d o f t h e h o o p 
i n t o a f i x i n g h o l e o n t h e t o p o f t h e 
b e n c h / t o p . S e c u r e f r o m b e l o w w i t h t h e 
r e t a i n i n g n u t . 

B e n d t h e h o o p o v e r s o t h a t t h e b o l t a t 
t h e o p p o s i t e e n d o f t h e h o o p g o e s i n t o 
a f i x i n g h o l e o n t h e o p p o s i t e s i d e o f t h e 
t r e s t l e t o p ( o r f u r t h e r a l o n g t h e l e n g t h 
o f t h e b e n c h ) . S e c u r e f r o m b e l o w w i t h 
t h e r e t a i n i n g n u t . 

Balance Bench and Balance Beam 

I n s e r t o n e e n d o f t h e h o o p i n t o t h e 
l a r g e r o f t h e t w o h o l e s o n t h e s i d e o f 
t h e b e n c h / b e a m . P u s h t h r o u g h u n t i l t h e 
b o l t a p p e a r s o n t h e o p p o s i t e s i d e o f t h e 
b e n c h / b e a m . S e c u r e w i t h t h e r e t a i n i n g 
n u t . 

B e n d t h e h o o p o v e r a n d i n s e r t t h e e n d 
i n t o t h e l a r g e h o l e o n t h e o p p o s i t e s i d e 
o f t h e b e n c h / b e a m . 
S e c u r e a s a b o v e . 

Please take care to check all links and fittings are secure before allowing children 
onto the apparatus. 



User Information S t o r a g e S u g g e s t i o n s 
A s w e l l a s b e i n g a v e r s a t i l e s y s t e m o f e q u i p m e n t d u r i n g P E . l e s s o n s , G y m ' 
T i m e a l l o w s v e r s a t i l i t y i n s t o r a g e m e t h o d , d e p e n d i n g o n e a c h s c h o o l s 
d i f f e r e n t p o l i c y o r s i t u a t i o n . G y m T i m e c a n b e s t a c k e d i n a t i d y s i n g l e n e s t e d 
b l o c k , o r c a n b e p o s i t i o n e d a r o u n d a h a l l i n d i f f e r e n t s t a t i o n s . 

Nested 
T h e r e a r e t w o d i f f e r e n t n e s t e d s t o r a g e m e t h o d s . T h e t r e s t l e s c a n b e p l a c e d e n d t o e n d a s i n t h e 
f i r s t i l l u s t r a t i o n , o r s i d e b y s i d e a s i n t h e s e c o n d i l l u s t r a t i o n . C h o o s e t h e m e t h o d t h a t i s b e s t s u i t e d 
t o y o u r o w n s i t u a t i o n . 

P l a c e t h e t w o l a r g e r t r e s t l e s n e x t 
t o e a c h o t h e r . P o s i t i o n a l l o f t h e 
s m a l l e r t r e s t l e s u n d e r n e a t h t h e s e 
l a r g e r t r e s t l e s . 

T h e l i g h t e r l i n k i n g a p p a r a t u s 
( s i n g l e b a r s a n d l a d d e r ) c a n t h e n 
b e p l a c e d o n t o p o f t h e l a r g e r 
t r e s t l e t o p s . 

I f y o u r c h i l d r e n a r e n o t t a l l e n o u g h 
t o d o t h i s t h e y c a n s l i d e t h e b a r s 
a n d l a d d e r t h r o u g h t h e l e g s o f t h e 
t r e s t l e s a t a l o w e r h e i g h t . 

T h e h e a v i e r i t e m s c a n n o w s l i d e 
u n d e r n e a t h t h e s m a l l e s t t r e s t l e s 
s o t h a t n o i t e m s s t i c k o u t a n d 
p r e s e n t a d a n g e r t o o t h e r u s e r s . 

W h e n u s i n g t h e e q u i p m e n t , t h e 
l i n k i n g p i e c e s s h o u l d b e r e m o v e d 
f i r s t . T h e t r e s t l e s c a n t h e n b e 
p o s i t i o n e d b e f o r e s t a t i o n s a r e 
c o n n e c t e d . 



r User Information S t o r a g e S u g g e s t i o n s 
I f y o u h a v e m o r e r o o m a r o u n d t h e e d g e s o f a h a i l , o r r e q u i r e d i f f e r e n t 
s t o r a g e p o i n t s t o i n c r e a s e e a s y a c c e s s t o m o r e p i e c e s o f e q u i p m e n t . G y m 
T i m e e a s i l y a d a p t s t o t h i s m e t h o d . 

Stations 

T h e l i n k i n g i t e m s ( l a d d e r a n d b a r s ) c a n 
e a s i l y b e s t o r e d o n h o o k s o n w a l l s , o r 
a t t a c h e d t o w a l l b a r s . T e a c h e r s w i l l n e e d 
t o a s s i s t i n t h i s d u e t o t h e h e i g h t o f t h e 
e q u i p m e n t . 

E a c h t r e s t l e g r o u p c a n b e p o s i t i o n e d 
s e p a r a t e l y i n t h e t r a d i t i o n a l m a n n e r . 
T h e s m a l l e r t r e s t l e s s t o r e e a s i l y 
u n d e r n e a t h t h e l a r g e r t r e s t l e s . 

Y o u c a n r e m o v e a n y t r e s t l e f r o m t h e 
s t a c k e d p o s i t i o n w i t h o u t n e e d i n g t o m o v e 
o r p i c k u p o t h e r t r e s t l e s f i r s t . 

w 


